
"Damit können Sie rechnen - so viel kostet das erste Kind"

6 Erstlingsbodys in Gr. 62/68 20

alternativ 6 Erstlings(flügel)hemden 21

und 6 Höschen in Gr. 62/68 12

6 Babyshirts/ -jäckchen (lang. Arm) in Gr. 62/68 24

4 Strampler in Gr. 56 28

4 Strampler in Gr. 62 28

4 Strampler in Gr. 62/68 bzw. Gr. 74 28

Summe 161

1 (Woll-) Jacke bzw. Schneeanzug 25

1 Baumwoll- und 1 Wollmützchen 11

2 Paar Wollsocken 7

3 Schlafanzüge/Strampler mit Arm in 27

verschiedenen Größen

12 Mullwindeln (als Spucktücher) 11

6 Lätzchen 12

je 6 Bodys in Gr. 74/80 u. 86/92 50

je 3 Baumwollshirts/ -pullover in Gr. 74 u. 86 48

je 2 Latzhosen in Gr. 74 u. 92 60

je 2 strapazierfähige Krabbelhosen in Gr. 80 u. 86 48

je 2 Strumpfhosen in Gr. 1 u. 2 20

Summe 319

6 Paar Söckchen 12

4 Schlafanzüge in versch. Größen 40

1 Schirmmütze mit UV-Schutz 9

1 Anorak 25

Summe 86

Kostenübersicht (Stand:November 2010)

Circa-Preise in 

Euro

Eigene Ausgaben in       

Euro
Gegenstände für Ihr Baby

Mit Hilfe dieser Tabelle können Sie herausfinden, was Sie für Ihr Baby im 1. Lebensjahr 

benötigen. Tragen Sie in die Leerspalte einfach Ihre eigenen Ausgaben ein.

Die nachstehende Aufstellung will möglichst vollständig sein. Deshalb finden Sie in der Liste  

auch Posten, die im Einzelfall überflüssig sein können. Abweichend von der Zwölf-Monats-

Regel wurde der Windelverbrauch für zwei Jahre berechnet. Da Kinder im Durchschnitt erst 

mit 28 Monaten trocken werden, sollten die Daten bei Stoff- und Einmalwindeln vergleichbar 

sein. 

Ermittelt wurden die Preise bei zwei großen Drogerieketten, zwei Versandhäusern sowie 



Kindernagelschere 4

Ohr-Fieberthermometer 30

Wundheilsalbe (100 mg) 7

Windeleimer mit Deckel 8

Summe 49

Babyöl (ca. 1200 ml) 12

Babycreme 22

Badethermometer 2

Badehandtuch 10

mehrere Waschlappen 5

Kunststoffbadewanne 14

Wannenaufsatz 37

Summe 102

Kinderbett ab 40

Matratze ab 30

(Daunen-)Steppdecke ab 20

Lammfell 40

Baby-Fleecedecke ab 6

3 (Spann-)Bettlaken 21

2 Bettwäschegarnituren ab 16

2 Betteinlagen als Nässeschutz 10

2 Baumwollschlafsäcke (wattiert, einfach) ab 30

4 Moltontücher (als Kopfkissenersatz) 12

Sprechanlage (Babyphon) ab 35

Wickelkommode ab 100

Wickelunterlage ab 10

Summe 370

Kiste für Spielsachen 5

Laufgitter ab 70

Kinderstuhl ab 40

Summe 115

Treppenschutzgitter ab 40

Absperrgitter für Türrahmen ab 35

Sicherheitshaken für (Putzmittel-) Schränke je 1

2 Steckdoseneinsätze (12 Stk) 8

Kantenschutz für Tisch- und Schrankecken je 1

Tür- und Fenstersicherungen je 4

Kühlschrankriegel je 2

Herdschutzgitter ab 20

Summe 111



Kombinationskinderwagen ab 160

Buggy ab 80

Zubehör f. d. Kinderwagen

Einkaufsnetz ab 4

Regenschutz ab 5

Sonnenschirm ab 10

Fußsack ab 20

Summe 279

Sicherheitsschale ab 70

Kindersitz 9-18 kg ab 80

Fahrradschalensitz ab 75

Fahrradhelm ab 23

Reisebett ab 40

Wickeltasche ab 20

Summe 308

Höschenwindeln (für 2 Jahre)

4000 Höschenwindeln (Wegwerfw.) à  0,20  Euro ca. 800

Summe 800

Waschbare Windelhöschen

20 Windelhöschen mitwachsend) ab 153

20 Windeleinlagen (mittel) ab 50

3 Überhöschen (klein) ab 30

3 Überhöschen (mittel) ab 33

16 Rollen Vlieseinlagen 80

Waschkosten (2 Jahre) 125

Summe 471

Eine Zusammenstellung der Babynahrungskosten beim Stillen könnte so aussehen:

11 kg Milchfertigbrei (6.-12. Monat) 77

91 Gläser Babykost (6.-8. Monat) 73

120 Gläser Babykost (9.-12. Monat) 120

7 Liter Babysaft 15

10 Pakete Fenchel- bzw. Früchtetee 20

2 kleine Teefläschchen 8

10 Ersatzsauger 10

Flaschenbürste 2

Summe 325



bei einer reinen Flaschenmilchernährung:

27 kg Milchpulver 200

22 kg Milchfertigbrei (6.-12. Monat) 154

30 Gläser Babykost (5. Monat) 21

91 Gläser Babykost (6.-8. Monat) 73

120 Gläser Babykost (9.-12. Monat) 120

10 Pakete Fenchel- bzw. Früchtetee 20

6 große Flaschen 18

24 Ersatzsauger 24

2 kleine Teeflaschen 8

Flaschenbürste 2

Warmhalteflasche 8

Summe 648


